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Introduction
Si  l’hy p n o s e  es t  un  ph é n o m è n e  bi e n  co n n u  de p u i s  l’An t i q u i t é ,  il  n’e n  va  pa s  

fo r c é m e n t  de  mê m e  po u r  l’hy p n o t h é r a p i e  et  se s  cha m p s  d’a p p l i c a t i o n  trè s  va r i é s .  
Ce t t e  te c h n i q u e   es t  po u r t a n t  en  dé v e l o p p e m e n t  da n s  de s  se c t e u r s  trè s  di f f é r e n t s  de  
la  mé d e c i n e  :  an e s t h é s i e  ré a n i m a t i o n ,  thé r a p i e s  com p o r t e m e n t a l e s ,  ma l a d i e s  
ps y c h o s o m a t i q u e s ,  tra i t e m e n t  de  la  do u l e u r ,  et c …

Po u r t a n t  no m b r e u x  son t  les  so i g n a n t s ,   inf i r m i e r s ,  kin é s i t h é r a p e u t e s ,  sa g e s  
fem m e s ,  erg o t h é r a p e u t e s ,  et  mê m e  mé d e c i n s  qu i  l’ig n o r e n t  en c o r e  ou  se  mo n t r e n t  
trè s  ré t i c e n t s  qu a n t  à  so n  ut i l i s a t i o n .

Je  me  su i s  int é r e s s é e  à  ceu x  qu i  on t  fa i t  la  dé m a r c h e  à  tra v e r s  ce  DU  de  mi e u x  
co n n a î t r e  l’Hy p n o s e

.
J’a i  ch e r c h é  à  sa v o i r  :

• D’u n e  pa r t  leu r s  mo t i v a t i o n s  d’or i g i n e ,
• Si  l’on  po u v a i t  ret r o u v e r  de s  sim i l i t u d e s  au  ni v e a u  de  leu r  cu r s u s  ou  

de  leu r s  pra t i q u e s  qu o t i d i e n n e s ,  
• Si  ce  DU  al l a i t  en t r a î n e r  un e  mo d i f i c a t i o n  de  leu r  faç o n  d’ex e r c e r ,
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• En f i n ,  j’ai  rec u e i l l i  les  rem a r q u e s  sp o n t a n é e s  les  plu s  fré q u e n t e s  et  
les  pl u s  or i g i n a l e s  tém o i g n a n t  de  la  ré f l e x i o n  en g a g é e  à  pa r t i r  de  
ce t t e  fo r m a t i o n .

I. Le  pourquoi  du  sujet  

«  J’a p p e l l e  un  ho m m e  en  év e i l ,  ce l u i  qu i,  de  tou t e  sa  co n s c i e n c e ,  de  tou t e  sa  
ra i s o n ,  se  con n a î t  lui-mê m e ,  av e c  se s  fo r c e s  et  se s  fa i b l e s s e s ,  et  sa i t  com p t e r  av e c  
el l e s  »  (Herm a n n  He s s e).

A  tra v e r s  ma  pro p r e  ex p é r i e n c e ,  je  me  su i s  in t e r r o g é e  su r  ce s  ch e m i n e m e n t s  
ve r s  l’év e i l  do n t  no u s  pa r l e  ce t  au t e u r  :

Il  y  a  un  an,  je  té l é p h o n a i s  à  l’un i v e r s i t é  po u r  m’i n s c r i r e  à  un  D.U.  su r  la  do u l e u r ,  

pro b l è m e  au q u e l  je  su i s  co n f r o n t é e  cha q u e  jou r  da n s  ma  pra t i q u e  de  mé d e c i n .  La  

ch a r m a n t e  se c r é t a i r e  qu i  ré c e p t i o n n e  mo n  ap p e l ,  m’a n n o n c e  qu e  les  ins c r i p t i o n s  

so n t  clo s e s  ma i s  qu’é v e n t u e l l e m e n t  il  re s t e  un e  pl a c e  po u r  le  DU  d’H y p n o s e ,  

pre m i è r e  éd i t i o n  bo r d e l a i s e .

J’a c c e p t e  et  je  rem e r c i e  au j o u r d ’ h u i  le  ha s a r d  qu i  m’a  pe r m i s  de  re n c o n t r e r  

ce t t e  no u v e l l e   for m e  d’a p p r o c h e  mé d i c a l e .

Il  me  se m b l e  qu e  ma  pra t i q u e  an t é r i e u r e  m’a  na t u r e l l e m e n t  am e n é e  à  

ap p r o f o n d i r  ce t t e  ap p r o c h e  re l a t i o n n e l l e  et  thé r a p e u t i q u e .  Ce t t e  co n s t a t a t i o n  m’a  

po u s s é e  à  co n n a î t r e  m i e u x  les  au t r e s  pa r t i c i p a n t s  à  ce t t e  for m a t i o n ,  et  pr é c i s e r  leu r s  

pa r c o u r s ,  av e c  la  pr é s u p p o s i t i o n  qu’u n e  ap t i t u d e  re l a t i o n n e l l e  dé j à  év o l u é e  po u v a i t  

êt r e  à  l’or i g i n e  de  leu r  pr é s e n c e .

II. Méthode  et questionnaire  

A)Méthode

Le  qu e s t i o n n a i r e  se  co m p o s e  de  qu e s t i o n s  ou v e r t e s  et  fe r m é e s .  Af i n  de  ne  pa s  

int e r f é r e r  da n s  les  ré p o n s e s  en  les  or i e n t a n t  pa r  d’é v e n t u e l s  co m m e n t a i r e s ,  et  po u r  

lai s s e r  à  cha c u n  la  po s s i b i l i t é  de  rem a r q u e s  au t h e n t i q u e s  et  spo n t a n é e s  tém o i g n a n t  
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to u t  sim p l e m e n t  de  leu r  pro p r e  ex p é r i e n c e ,  il  a  ét é  pr o p o s é  so u s  for m e  de  ma i l i n g  à  

l’en s e m b l e  de s  pa r t i c i p a n t s  au  D.U.

Le s  ré p o n s e s  on t  ét é  rec u e i l l i e s  pa r  la  mê m e  vo i e  ex c e p t é e s  po u r  de u x  

pe r s o n n e s  ay a n t  pré f é r é  s’e x p r i m e r  pa r  té l é p h o n e .

B) Questionnaire

QUESTIONNAIRE  DE  MOTIVATION

NOM  :  (OPTIONNEL)

PRENOM  : (OPTIONNEL)

PROFES S ION  :

SPECIALITE  POUR  LES  MEDECINS  :

MODE  D’EXERCICE  (LIBERAL   HOSPITALIER  OU  AUTRE)  :

DUREE  MOYENNE  DES  CONSULTATION S  :

D.U. OBTENUS  ANTERIEURE M E NT  :

AVANT  D’ENTAMER  LE  D.U. QUELLE  IDEE  AVIEZ- VOUS  DE  

L’HYPNOSE  ?

QU’ATTENDIEZ- VOUS  DE  CETTE  FORMATION  ?
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APRES  CETTE  FORMATION,  EST- CE  QUE   VOTRE  OPINION  

SUR  L’HYPNOSE  S’EST   MODIFIEE  ?

SI  OUI,  COMMENT  ?

PENSEZ- VOUS  L’INTEGRER  DANS  VOTRE  PRATIQUE?

SI  OUI,  DE  QUELLE  MANIERE  :

    - HYPNOSE  CONVER S AT IONNELLE  ?

    - SEANCE S  ENTIERE S  ?

    - POUR  QUEL  TYPE  DE  PATHOLOGIE S  ?

PENSEZ- VOUS  QUE  VOUS  EN  UTILIS IEZ  DEJA  QUELQUES  

PRINCIPE S  ANTERIEURE ME NT  ?

   SI  OUI,  POUVEZ- VOUS   DONNER  QUELQUES  

PRECIS ION S  ?

IV. Résultats  

A)Profil  des  participants
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Activité  
Hospita
lière  ou  
salariée

Acti
vité  
libér
ale

Durée  de  
consultati
on  ≥ à  30  
minutes

Spécialis
ation  

Douleur

Spécialis
ation  

urgence

Formatio
n 

annexe  
de  

techniqu
e 

médical
e dite  
"non  

classiqu
e"

2
Chirurgiens  
Dentistes

 2 2   2

12
Médecins  

Généraliste
s

7 5 6 2 6 5

1 Pédiatre  1 1   1

1
Dermatolog

ue
 1    1

1

Anesthésis
te 

Réanimate
ur

1  1 1 1   

        

17 TOTAL 8 9 9 3 7 9

1) Résultats     :  

17  rép o n s e s  on t  ét é  ob t e n u e s  pr o v e n a n t  de  15  mé d e c i n s  et  2  ch i r u r g i e n s  

de n t i s t e s .

P a r m i  les  15  mé d e c i n s ,  on  ret r o u v e

• 12  mé d e c i n s  gé n é r a l i s t e s ,  do n t  10  on t  un e  pra t i q u e  pu r e m e n t  lib é r a l e ,  7  

on t  un e  ac t i v i t é  en  mi l i e u  ho s p i t a l i e r  ou  en t r e p r i s e  pr i v é e  (en  l’oc c u r r e n c e  

1  mé d e c i n  ré g u l a t e u r  d’a s s i s t a n c e).
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• 6  d’e n t r e  eu x  on t  un e  pra t i q u e  d’u r g e n t i s t e s ,  S.A. M . U .- S.M. U . R ,  

ur g e n c e s  ho s p i t a l i è r e s  ou  S.O. S .  mé d e c i n s .

• 2  d’e n t r e  eu x  tra v a i l l e n t  da n s  de s  ce n t r e s  an t i d o u l e u r .

• On  re t r o u v e  un e  du r é e  mo y e n n e  de  con s u l t a t i o n  de  pl u s  de  30  mi n u t e s  

che z  6  mé d e c i n s  gé n é r a l i s t e s  do n t  5  mé d e c i n s  ho s p i t a l i e r s  et  1  mé d e c i n  

ho m é o p a t h e  lib é r a l .

• 1 1  mé d e c i n s  on t  no u r r i  leu r s  com p é t e n c e s  à  tra v e r s  di f f é r e n t e s  

for m a t i o n s  et  dip l ô m e s  un i v e r s i t a i r e s .  5  de  ce s  fo r m a t i o n s  con c e r n e n t  

de s  tec h n i q u e s  mé d i c a l e s  di t e s  «  no n- cla s s i q u e s  »,  com m e  

l’ac u p u n c t u r e  la  mé s o t h é r a p i e ,  l’ho m é o p a t h i e ,  la  ch r o n o b i o l o g i e  ou  la  

sop h r o l o g i e .

• Le s  2  ch i r u r g i e n s  de n t i s t e s  son t  sp é c i a l i s é s  en  os t é o p a t h i e  et  leu r  tem p s  

de  con s u l t a t i o n  dé p a s s e  sy s t é m a t i q u e m e n t  30  mi n u t e s  da n s  le  cad r e  

d’u n  ex e r c i c e  lib é r a l .

• 1  pé d i a t r e  lib é r a l  sp é c i a l i s é  en  ho m é o p a t h i e  do n t  le  tem p s  de  

con s u l t a t i o n  es t  rég u l i è r e m e n t  su p é r i e u r  à  30  mi n u t e s .

• 1  de r m a t o l o g u e  lib é r a l  ut i l i s a n t  di f f é r e n t e s  tec h n i q u e s  mé d i c o-

ch i r u r g i c a l e s  (comm e  le  las e r  inj e c t a b l e),  for m é  ég a l e m e n t  en  

ch r o n o b i o l o g i e .

• 1  an e s t h é s i s t e  en  réa n i m a t i o n  ho s p i t a l i e r ,  di s p e n s a n t  de s  co n s u l t a t i o n s  

da n s  un  ce n t r e  an t i- do u l e u r  d’u n e  du r é e  lar g e m e n t  su p é r i e u r e  à  30  

mi n u t e s .

2)Discussion  

- Au  tot a l ,  l’éc h a n t i l l o n n a g e  com p r e n d  un e  ma j o r i t é  de  pr a t i c i e n s  

lib é r a u x  (10  po u r  7  ho s p i t a l i e r s),  pro p o s a n t  po u r  plu s  de  la  mo i t i é  

d’e n t r e  eu x  de s  co n s u l t a t i o n s  de  du r é e  la r g e m e n t  su p é r i e u r e  à  la  

mo y e n n e  fra n ç a i s e  (pou r  un e  mo y e n n e  fra n ç a i s e  de  17  mi n u t e s)  et  

eu r o p é e n n e .

Pays Durée  
(minutes)

Allemagn
e

7.6

Espagne 7.8
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Angleterr
e

9.4

Pays- Bas 10.2

Belgique 15

Suisse 15.6

France 16.2

Ce t t e  do n n é e  sou s- en t e n d  un e  la r g e  pl a c e  lai s s é e  au  dia l o g u e ,  et,  à  pr i o r i  à  

l’éc o u t e  du  pa t i e n t .

- On  rem a r q u e  ég a l e m e n t  qu e  la  ma j o r i t é  de s  pra t i c i e n s  int e r r o g é s  on t  

su i v i  un e  ou  pl u s i e u r s  fo r m a t i o n s  sp é c i a l i s é e s  de  mé d e c i n e  dit e  «  no n  

cla s s i q u e  »  typ e  

o Os t é o p a t h i e    (3 foi s)

o Ho m é o p a t h i e    (3 fo i s)

o Ac u p u n c t u r e    (1 fo i s)

o Mé s o t h é r a p i e    (1fo i s)

o So p h r o l o g i e    (1 foi s)

o Ph y t o t h é r a p i e    (1 foi s)

o Ch r o n o b i o l o g i e    (1 foi s)

Ce t t e  pr o p o r t i o n  ( 9  thé r a p e u t e s  su r  17  so i t  53 %)  es t  de  no u v e a u  

ne t t e m e n t  sup é r i e u r e  à  ce  qu e  l’on  re t r o u v e  da n s  la  po p u l a t i o n  mé d i c a l e  en  gé n é r a l .  

Ce  de u x i è m e  fai t  ma r q u a n t  ma i s  pa s  ét o n n a n t  tém o i g n e  d’u n e  ou v e r t u r e  d’e s p r i t  qu i  

va  jus q u ’ à  su i v r e  et  me t t r e  en  pra t i q u e  de s  tec h n i q u e s  al t e r n a t i v e s .

• De u x  ca d r e s  d’a p p l i c a t i o n  re s s o r t e n t  su r  ce t  éc h a n t i l l o n

o La  do u l e u r   18 %

o L’u r g e n c e   47 %

De  no u v e a u ,  ce t t e  pr o p o r t i o n  de  mé d e c i n s  sp é c i a l i s é s  da n s  la  pra t i q u e  de  

l’ur g e n c e  es t  su p é r i e u r e  à  ce l l e  re t r o u v é e  da n s  la  po p u l a t i o n  mé d i c a l e  en  gé n é r a l .

Ce s  mé d e c i n s  co n f r o n t é s  tou s  les  jou r s  à  de s  si t u a t i o n s  d’u r g e n c e  son t  

am e n é s  à  ré a g i r  trè s  rap i d e m e n t  av e c  le  bo n  ge s t e  au  bo n  mo m e n t .  Ils  fin i s s e n t  pa r  

ac q u é r i r  tô t  ou  ta r d  un e  ma i t r i s e  tec h n i q u e  su f f i s a n t e  leu r  pe r m e t t a n t  d’é l a r g i r  pl u s  
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fa c i l e m e n t  leu r  ch a m p  d’o b s e r v a t i o n  et  leu r  do m a i n e  d’in t e r v e n t i o n .  Le s  

dé l a b r e m e n t s  co r p o r e l s   cô t o i e n t  les  ét a t s  de  cho c  ém o t i o n n e l s ,  la  sid é r a t i o n  ou  les  

ét a t s  d’a g i t a t i o n  ps y c h o- com p o r t e m e n t a u x  ac c o m p a g n e n t  la  do u l e u r  aig ü e  et  

l’an g o i s s e  de v a n t  la  mo r t  et  la  so u f f r a n c e  es t  tou j o u r s  trè s  pré s e n t e .

C’e s t  po u r q u o i  ce t t e  dé m a r c h e  de s  mé d e c i n s  ur g e n t i s t e s  n’e s t  pa s  trè s  

su r p r e n a n t e .  El l e  co r r e s p o n d  plu s  à  un e  log i q u e  da n s  un e  dé m a r c h e  d’am é l i o r a t i o n  

de s  so i n s  d’ur g e n c e  et  d’u n e  me i l l e u r e  com p r é h e n s i o n  de s  si t u a t i o n s  dra m a t i q u e s  

qu’i l s  do i v e n t  viv r e .

B) Réponses  quantifiables

IMAGE "MUSIC-HALL" 10/17. 59%

MODIFICATION DE LA 
REPRESENTATION 

ANTERIEURE
13/17 76%

INTEGRATION DANS LA 
PRATIQUE

17/17 100%

UTILISATION 
ANTERIEURE

16/17 94%

1) Image  «     Music- hall     »  

1 1



a) Rappel  historique  

Le s  pre m i è r e s  tra c e s  de  l’hy p n o s e  rem o n t e n t  à  6000  an n é e s  av a n t  J.C.,  en  

Mé s o p o t a m i e  où  son t  dé c r i t e s  de s  gu é r i s o n s  ob t e n u e s  av e c  ac c o m p a g n e m e n t  en  

pa r o l e s  da n s  un  ét a t  de  co n s c i e n c e  mo d i f i é e .

On  en  re t r o u v e  la  tra c e  da n s  dif f é r e n t e s  civ i l i s a t i o n s  tou j o u r s  en  lie n  ét r o i t  

av e c  la  ma g i e  ou  la  re l i g i o n  :  pl u s i e u r s  al l u s i o n s  da n s  le  liv r e  de  la  ge n è s e ,  ou t i l  

ha b i t u e l  de s  dr u i d e s ,  de s  so r c i è r e s  ou  les  ch a m a n s ,  ut i l i s a t i o n  da n s  la  civ i l i s a t i o n  

ég y p t i e n n e  pa r  les  prê t r e s  da n s  les  «  tem p l e s  du  so m m e i l  ».

En  Gr è c e  le  ph i l o s o p h e  So c r a t e  et  son  «  te r p n o s  log o s  »  se  dé c r i v a i t  lui-mê m e  

co m m e  un  «  ac c o u c h e u r  d’â m e s  ».

Le  pè r e  Ga s s n e r  en  1750  ma n i a i t  l’ «  ex o r c i s m e  pr o b a t i v u s  ».

Qu a n d  la  sc i e n c e  et  les  mé d e c i n s  s’in t é r e s s e n t   ré e l l e m e n t  au  ph é n o m è n e  à  

pa r t i r  du  XV I I I è m e  siè c l e ,  on  pa r l e  de  «  ma g n é t i s m e  An i m a l  »  (F.A.  Me s m e r  en  

178 4),  de  «  me s m é r i s m e  »,  de  «  tra n s e  som n a n b u l i q u e  »  (Cha s t e n e t  de  Pu y s é g u r),  

de  «  som m e i l  luc i d e  »  (Abb é  Fa r i a  en  18 1 9),  d’  «  ét a t  pa t h o l o g i q u e  lié  à  l’hy s t é r i e  »  

(J.M.  Ch a r c o t  en  1878),  de  «  pi t h u i t i s m e  »  (J. Ba b i n s k i)…

C’e s t  sou v e n t  de s  dé m o n s t r a t i o n s  sp e c t a c u l a i r e s  de  ma g n é t i s e u r s  pu b l i c s  qu i  

am è n e n t  ce s  sc i e n t i f i q u e s  fac e  à  l’hy p n o s e  ; Jam e s  Br a i d  dé c o u v r a n t  les  tec h n i q u e s  

du  ma g n é t i s m e  ap r è s  un e  dé m o n s t r a t i o n  du  ma g n é t i s e u r  La  fon t a i n e  en  184 1 ,  Je a n-

Ma r t i n  Ch a r c o t  dé c o u v r a n t  l’hy p n o s e  lo r s  d’u n  sp e c t a c l e  de  Do n a t o  en  1878 ,  ou  

en c o r e  Si g m u n d  Fr e u d  con v a i n c u  de  la  ré a l i t é  du  ph é n o m è n e  hy p n o t i q u e  lor s  d’u n  

sp e c t a c l e  d’h y p n o s e  de  Ha n s e n  en  1885 .

Mê m e  si  on  pa r l e  d’h y p n o s e  de p u i s  Jam e s  Br a i d  en  1843 ,  le  ph é n o m è n e  

hy p n o t i q u e  es t  re s t é  fo r t e m e n t  lié  à  la  no t i o n  de  sp e c t a c l e  et  d’e x h i b i t i o n n i s m e ,  et  les  

sy n o n y m e s  re t r o u v é s  da n s  le  di c t i o n n a i r e  mé d i a d i c o  so n t  en c o r e  à  ce  jou r  : 

En v o u t e m e n t
Et a t  se c o n d
Lé t h a r g i e
So m n a m b u l i s m e
Co m a
Ca t a l e p s i e
Na r c o s e
Ma g n é t i s m e
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b) Réalité  de  l’enquête  

Ch e z  les  pa r t i c i p a n t s  à  l’en q u ê t e  j’ai  re l e v é  à  pa r t i r  de  la  pr e m i è r e  qu e s t i o n  

«  qu e l l e  idé e  av i e z- vou s  de  l’hy p n o s e  ? »  tou t e s  les  rép o n s e s  fa i s a n t  al l u s i o n  à  de s  

no t i o n s  de  sp e c t a c l e ,  de  cab a r e t ,  de  foi r e ,  de  pr a t i q u e  «  hu r l u b e r l u e  »  ou  de  

ph é n o m è n e  flo u  et  né b u l e u x  co m p o r t a n t  de s  zon e s  de  my s t è r e .

Il  ap p a r a i t  qu e  :

-4  pe r s o n n e s  su r  les  17  on t  en t a m é  ce  D.U.  en  con n a i s s a n t  l’hy p n o s e ,  so i t  

po u r  l’av o i r  dé j à  ex p é r i m e n t é  (une  pe r s o n n e),  so i t  po u r  s’ê t r e  do c u m e n t é  la r g e m e n t  

su r  le  su j e t  av a n t  la  for m a t i o n  (3 pe r s o n n e s).

- 1  pe r s o n n e  en  co n n a i s s a n t  as s e z  bi e n  les  ind i c a t i o n s  po s s i b l e s  sa n s  av o i r  

rée l l e m e n t  d’id é e  su r  le  ph é n o m è n e  hy p n o t i q u e  lui-mê m e .

- 6  pe r s o n n e s  (n’app a r t e n a n t  pa s  au x  2  pré c é d e n t s  gr o u p e s)  en  con n a i s s a i e n t  

l’in d i c a t i o n  po u r  le  tra i t e m e n t  de  la  do u l e u r .

- 2  au t r e s  pe r s o n n e s  en  con n a i s s a i e n t  les  bé n é f i c e s  da n s  les  ph é n o m è n e s  

ad d i c t i f s ,  pr i n c i p a l e m e n t  le  se v r a g e  tab a g i q u e .

- En f i n ,  10  pe r s o n n e s  int e r r o g é e s ,  av a i e n t  po u r  pr i n c i p a l e  re p r é s e n t a t i o n  de  

l’hy p n o s e  ce l l e  véh i c u l é e  pa r  les  ar t i s t e s ,  le  mu s i c- ha l l  ut i l i s a n t  la  sug g e s t i b i l i t é  et  la  

ma n i p u l a t i o n  de  ce r t a i n s  su j e t s  sé l e c t i o n n é s  po u r  leu r  sp e c t a c l e .

Po u r  pl u s  de  la  mo i t i é  de s  pe r s o n n e s  int e r r o g é e s ,  l’hy p n o s e  ap p a r a i s s a i t  
co m m e  un  ph é n o m è n e  étr a n g e  com p o r t a n t  de s  zo n e s  d’om b r e s  et  s’ap p a r e n t a n t  
trè s  ne t t e m e n t  à  l’hy p n o s e  di t e  cla s s i q u e  et  sem i- tra d i t i o n n e l l e ,  Je  ve u x  pa r l e r  de  
ce t t e  tec h n i q u e  se  ca r a c t é r i s a n t  pa r  l’as p e c t  do m i n a n t  et  trè s  di r e c t i f  de  l’hy p n o t i s e u r  
à  vis é e  plu s  sp e c t a c u l a i r e  qu e  thé r a p e u t i q u e
.

2) Modification  de  cette  image  après  le D.U  .  

a) Résultats  

Ce t t e  an n é e  de  for m a t i o n  d’H y p n o s e  Er i c k s o n i e n n e  a  pe r m i s  un e  mo d i f i c a t i o n  

de s  rep r é s e n t a t i o n s  an t é r i e u r e s  po u r  13  de s  pa r t i c i p a n t s  à  l’en q u ê t e  su r  17.   

• Ch e z  ce u x  qu i  n’o n t  pa s  ch a n g é  d’o p i n i o n  on  re t r o u v e  :

- La  pe r s o n n e  qu i  pra t i q u a i t  dé j à  ce t t e  tec h n i q u e .
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- Un  au t r e  pa r t i c i p a n t  trè s  bi e n  do c u m e n t é  av a n t  la  for m a t i o n .

- Un  mé d e c i n  qu i  co n s e r v e  l’id é e  qu e  ce l a  res t e  es s e n t i e l l e m e n t  un e  tec h n i q u e  

de  re l a x a t i o n .

- En f i n ,  un  au t r e  mé d e c i n  qu i  es t i m e  qu’u n e  fo r m a t i o n  en  ps y c h o p a t h o l o g i e  es t  

ind i s p e n s a b l e  po u r  la  pr a t i q u e  de  l’hy p n o s e .

• Pa r m i  les  13  pe r s o n n e s  qu i  on t  mo d i f i é  leu r  op i n i o n  on  re t r o u v e  9  de s  10  

thé r a p e u t e s  qu i  as s o c i a i e n t  l’hy p n o s e  au x  rep r é s e n t a t i o n s  «  sho w b i z  »  

véh i c u l é e s  pa r  les  mé d i a s .

- 2  d’e n t r e  eu x   pa r l e n t  mê m e  de  «  dé m y s t i f i c a t i o n  ».

- 2  au t r e s  sig n a l e n t  av o i r  ét é  ras s u r é s  pa r  le  cad r e  un i v e r s i t a i r e  de  ce t  

en s e i g n e m e n t ,  sa n s  leq u e l  ils  ne  se  se r a i e n t  pa s  au t o r i s é s  à  s’in t é r e s s e r  au  

su j e t .

- 5  d’e n t r e  eu x  me t t e n t  pl u s  en  av a n t  la  dé c o u v e r t e  de  l’ét e n d u e  de s  do m a i n e s  

d’a p p l i c a t i o n  po s s i b l e  et  la  di v e r s i t é  de s  tec h n i q u e s  po u v a n t  êt r e  mi s e s  en  

œu v r e .

- Le  di x i è m e  af f i r m e  ne  pa s  ch a n g e r  d’a v i s ,  es t i m a n t  qu’i l  s’ag i t  d’u n e  mé t h o d e  

da n g e r e u s e  ;  l’ab s e n c e  de  co n t r ô l e  su r  les  con s é q u e n c e s  de s  sé a n c e s  

mé r i t a n t  la  plu s  gra n d e  pr u d e n c e .

- Ch e z  les  4  au t r e s  pr a t i c i e n s ,  la  va r i é t é  de s  int e r v e n a n t s  et  les  di f f é r e n t e s  

fac e t t e s  thé r a p e u t i q u e s  pro p o s é e s  du r a n t  ce t t e  an n é e  on t  ég a l e m e n t  pe r m i s  

un e  no u v e l l e  ré v i s i o n  de  ce t t e  tec h n i q u e ,  éla r g i s s a n t  co n s i d é r a b l e m e n t  les  

ind i c a t i o n s .

L’u n  d’e n t r e  eu x  rév è l e  son  ét o n n e m e n t  de v a n t  sa  dé c o u v e r t e  de  «   l’ imp o r t a n c e  

de s  mo t s  ».

Un  de r n i e r  si g n a l e  à  ce  mo m e n t  du  qu e s t i o n n a i r e  un e  ou v e r t u r e  d’e s p r i t  et  un e  

pr i s e  de  con s c i e n c e  di f f é r e n t e  du  pa t i e n t  et  du  pr a t i c i e n ,  no t i o n  qu e  l’on  ret r o u v e  plu s  

loi n.

b) Discussion     :

Gl o b a l e m e n t ,  po u r  l’en s e m b l e  de  ce s  pra t i c i e n s ,  l’op i n i o n  qu’i l s  av a i e n t  de  

l’hy p n o s e  ne  s’es t  pa s  se u l e m e n t  mo d i f i é e ,  ma i s  plu s  en c o r e  pré c i s é e ,  aju s t é e  et  

af f i n é e .
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La  dé c o u v e r t e  de  l’hy p n o s e  con v e r s a t i o n n e l l e  ou  inf o r m e l l e  ba s é e  su r  l’éc o u t e ,  le  

re s p e c t  et  la  pr i s e  en  com p t e  de  la  de m a n d e  du  pa t i e n t  a  pe r m i s  à  be a u c o u p  de  

red o n n e r  un e  pla c e  cen t r a l e  au  ma l a d e  et  tra n s f o r m e r  la  re l a t i o n  so i g n a n t- pa t i e n t .

En  ef f e t ,  on  re t r o u v e  à  6  rep r i s e s  la  no t i o n  de  ce t t e  hy p n o s e  qu i  com m e n c e  au  

mo m e n t  où  no u s  ét a b l i s s o n s  ce t t e  re l a t i o n  d’é c o u t e .  Ce t t e  hy p n o s e  qu i  ne  né c e s s i t e  

pa s  fo r c é m e n t  un e  gr a n d e  tec h n i c i t é  (6  fo i s  ret r o u v é e s)  ma i s  pl u s  en c o r e  un e  

ou v e r t u r e   d’es p r i t  (3 fo i s  ci t é e).  Ce t t e  hy p n o s e  qu i  pe u t  de v e n i r  un  lan g a g e  vo i r e  un  

ét a t  d’e s p r i t  (2 fo i s  év o q u é),  ou  mê m e  un  no u v e l  «  ét a t  d’ê t r e  »  (1 foi s).

Dé m y s t i f i é e ,  l’hy p n o s e  es t  ap p a r u e  com m e  plu s  «  ac c e s s i b l e  »  qu e  ce  qu e  l’on  

at t e n d a i t  à  tra v e r s  les  di f f é r e n t e s  tec h n i q u e s  (hypn o s e  co n v e r s a t i o n n e l l e ,  sé a n c e s  

co m p l è t e s ,  tra n s e s  lég è r e s  ou  pr o f o n d e s),  av e c  de s  ind i c a t i o n s  be a u c o u p  pl u s  la r g e s  

qu e  pr é v u e s .

3) Volonté  d’intégrer  l’hypnose  dans  sa  pratique   

professionnell  e  

A  ce t t e  qu e s t i o n ,  tou t e s  les  rép o n s e s  con v e r g e n t  ; en  ef f e t ,  l’en s e m b l e  de s  17  

pa r t i c i p a n t s  à  l’en q u ê t e  com p t e n t  int é g r e r  l’hy p n o s e  à  leu r  pra t i q u e .

On  pe u t  bie n  su r  fél i c i t e r  les  org a n i s a t e u r s  po u r  ce  rés u l t a t  et  ten t e r  de  l’an a l y s e r  

pl u s  fin e m e n t .

a)Les  attentes  des  praticiens

No u v e l l e  tec h n i q u e  à  
pr o p o s e r  au x  pa t i e n t s

13 76 %

Cu r i o s i t é  int e l l e c t u e l l e
Co m p r é h e n s i o n  du  

mé c a n i s m e  de  
l’hy p n o s e

6 35 %

Ap p r e n t i s s a g e  d’un e  
no u v e l l e  for m e  de  
com m u n i c a t i o n

2 12 %

Ut i l i s a t i o n  pr a t i q u e  
pl u s  po i n t u e

2 12 %
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Re c o n v e r s i o n  
pr o f e s s i o n n e l l e

1 6%

• Po u r  76 %  c’es t  la  po s s i b i l i t é  d’a p p r e n d r e  un e  no u v e l l e  tec h n i q u e  à  pr o p o s e r  à  

leu r s  pa t i e n t s  af i n  de  les  sou l a g e r  de  leu r s  sou f f r a n c e s  ph y s i q u e s  ou  mo r a l e s ,  

po s s é d e r  un  no u v e l  ou t i l  thé r a p e u t i q u e .

• 35 %  de s  thé r a p e u t e s  me t t e n t  en  av a n t  la  cu r i o s i t é  in t e l l e c t u e l l e ,  leu r  dé s i r  de  

mi e u x  con n a î t r e  et  com p r e n d r e  le  ph é n o m è n e  hy p n o t i q u e  et  son  mé c a n i s m e .

• 2  pra t i c i e n s  (12%)  at t e n d a i e n t  av a n t  tou t  de  ce t t e  for m a t i o n  qu’e l l e  leu r  

en s e i g n e  un e  no u v e l l e  fo r m e  de  co m m u n i c a t i o n  ou  pe r m e t t a n t  un e  no u v e l l e  

re l a t i o n  thé r a p e u t i q u e ,  av e c  leu r s  pa t i e n t s .

• 12 %  ég a l e m e n t ,  dé j à  ag u e r r i s ,  at t e n d a i e n t  un e  ex p é r i m e n t a t i o n  pra t i q u e  av e c  

ex e m p l e s ,  dé m o n s t r a t i o n s  et  m i s e s  en  si t u a t i o n .

• En f i n ,  po u r  un  de r n i e r  pr a t i c i e n ,  c’e s t  un e  po s s i b i l i t é  de  com p l è t e  re c o n v e r s i o n  

pro f e s s i o n n e l l e  qu i  mo t i v a i t  sa  pa r t i c i p a t i o n .

b) La  manière  dont  ils  comptent  l’intégrer  

Hypnose  
conversationnelle

17 100%

Séances  
complètes

12 71 %

Traitement  
Douleur

14 82 %

Traitement  
Anxiété/ Stress

13 76 %

Enfants 8 47 %
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• 100 %  de s  pa r t i c i p a n t s  on t  ad o p t é  les  pr i n c i p e s  de  l’hy p n o s e  con v e r s a t i o n n e l l e  

da n s  leu r  pra t i q u e  qu o t i d i e n n e .

• 82 %  on t  ap p r o f o n d i  leu r  pra t i q u e  en  ré a l i s a n t  de s  séa n c e s  co m p r e n a n t  

ind u c t i o n ,  tra n s e  pl u s  ou  mo i n s  pro f o n d e  et  ré v e i l .

• 76 %  cit e n t  spo n t a n é m e n t  le  st r e s s  com m e  ind i c a t e u r  ret e n u  po u r  un  

tra i t e m e n t  pa r  hy p n o s e .

• Po u r  82 % ,  c’e s t  po u r  lut t e r  co n t r e  la  do u l e u r  qu’i l s  pe n s e n t  s’a i d e r  de  

l’hy p n o s e .

c) Discussion  

L’h i s t o i r e  de  l’hy p n o s e  sem b l e  av o i r  dé b u t é  qu a n d  les  hu m a i n s  on t  co m p r i s  

qu e  l’ar t  de  so i g n e r  pa s s e  pa r  la  re l a t i o n .

«  L’hy p n o s e ,  c’e s t  un e  re l a t i o n  pl e i n e  de  vie  qu i  a  lie u  da n s  un e  pe r s o n n e  et  

qu i  es t  su s c i t é e  pa r  la  ch a l e u r  d’u n e  au t r e  pe r s o n n e  »  (M. Er i c k s o n).

M.  Er i c k s o n  pa r l e  bi e n  d’u n  no u v e a u  mo d e  de  co m m u n i c a t i o n  qu i  né c e s s i t e  

l’ét a b l i s s e m e n t  d’u n  cl i m a t  de  co n f i a n c e  et  l’as s u r a n c e  po u r  le  pa t i e n t  de  la  

bi e n v e i l l a n c e  de  so n  int e r l o c u t e u r  (F.  La k d j a).  Ce s  de u x  élé m e n t s  de  ba s e  vo n t  

pe r m e t t r e  un  no u v e a u  typ e  d’éc h a n g e  en t r e  de u x  pe r s o n n e s ,  un e  com m u n i c a t i o n  à  

do u b l e  se n s .  Ce t t e  de r n i è r e  no t i o n  qu i  no u s  am è n e ,  no u s  thé r a p e u t e s  à  no u s  me t t r e  

en  po s i t i o n  ba s s e ,  es t  loi n  de s  en s e i g n e m e n t s  cla s s i q u e s  re ç u s  au  co u r s  de  no s  

ét u d e s .  Ch a c u n  d’e n t r e  no u s ,  ap r è s  l’av o i r  ex p é r i m e n t é  au  cou r s  de  ce t t e  an n é e ,  a  

pu  se  ren d r e  co m p t e  à  qu e l  po i n t  ce l a  mo d i f i a i t  les  ba s e s  de  la  re l a t i o n  

thé r a p e u t i q u e s  en  pe r m e t t a n t  de  so r t i r  du  ch a m p  ex c l u s i v e m e n t  pa t h o l o g i q u e  po u r  

en t r e r  da n s  ce l u i  de s  re s s o u r c e s  et  de s  ap p r e n t i s s a g e s .  [Cet t e  idé e  du  pa t i e n t  

«  ac t e u r  »  es t  re l e v é e  pa r  30 %  de s  int e r r o g é s ] .

C’e s t  ég a l e m e n t  l’ob s e r v a t i o n  no u v e l l e  du  lan g a g e  ve r b a l  et  no n  ve r b a l  grâ c e  

à  ce t t e  no u v e l l e  po s i t i o n ,  la  sy n c h r o n i s a t i o n  pa r  ra p p o r t  à  l’in t e r l o c u t e u r ,  l’at t e n t e  

po s i t i v e  à  se s  ré a c t i o n s ,  l’en s e m b l e  de  ce s  no t i o n s  qu i  se m b l e n t  s’êt r e  im p o s é  da n s  

les  no u v e l l e s  pra t i q u e s  de s  él è v e s  «  hy p n o t i s t e s  bo r d e l a i s  ».

Le s  tec h n i q u e s  pr o p o s é e s  po u r  at t e i n d r e  ce t  ob j e c t i f  so n t  ap p a r u e s  

ac c e s s i b l e s  et  fac i l e s  à  me t t r e  en  pl a c e ,  pl u s  qu e  ce  qu i  av a i t  ét é  im a g i n é ,  en  

pa r t i c u l i e r  pa r c e  qu e  les  thé r a p e u t e s  on t  pu  ré a l i s e r  qu’i l s  en  ut i l i s a i e n t  sou v e n t  dé j à  

qu e l q u e s  pr i n c i p e s  sa n s  le  sa v o i r  (cf. qu e s t i o n  su i v a n t e).

 Il  ap p a r a i t  do n c  qu e  cha c u n  a  pu  ac q u é r i r  les  mo y e n s  de  l’in d u c t i o n  

Er i c k s o n i e n n e  :

17



• Sy n c h r o n i s a t i o n  av e c  ad a p t a t i o n  du  ton  de  la  vo i x  au  co n t e x t e  et  du  ry t h m e  

du  di s c o u r s  à  la  res p i r a t i o n  du  su j e t .

• Ob s e r v a t i o n  et  ut i l i s a t i o n  de s  élé m e n t s  com p o r t e m e n t a u x  et  se n s o r i e l s  

ob s e r v a b l e s ,  ch o i x  du  ca n a l  sen s o r i e l  pr é d o m i n a n t .

• Do n n e r  de s  pe r m i s s i o n s  et  no n  de s  or d r e s .

• Pr é f é r e r  le  vag u e  et  le  flo u.

• Ut i l i s e r  les  tec h n i q u e s  de  lan g a g e  co m m e  les  con f u s i o n s ,  les  al t e r n a t i v e s  

ill u s o i r e s ,  les  séq u e n c e s  d’a c c e p t a t i o n ,  le  sa u p o u d r a g e ,  et c.

• Ut i l i s e r  le  pr i n c i p e  de  la  di s s o c i a t i o n .

• Ut i l i s e r  de s  mé t a p h o r e s .

E n  ce  qu i  co n c e r n e  les  sé a n c e s  com p l è t e s ,  en  de h o r s  de  ce l l e s  film é e s  au  

co u r s  du  D.U.,  82 %  de s  pa r t i c i p a n t s  en  on t  pro p o s é  à  leu r s  pa t i e n t s  ma i s  30 %  

d’e n t r e  eu x  hé s i t e n t  à  po u r s u i v r e  cr a i g n a n t  l’in é g a l i t é  de s  ré s u l t a t s  et  l’ab s e n c e  de  

rep r o d u c t i v i t é  d’u n e  sé a n c e  à  l’au t r e ,  ou  bie n  re c u l a n t  de v a n t  la  di f f i c u l t é  pra t i q u e  en  

pa r t i c u l i e r  de  tem p s  né c e s s a i r e  à  ce t t e  fo r m e  de  thé r a p i e .

P o u r  ce u x  qu i  ne  se  so n t  pa s  lan c é s  av e c  leu r s  pa t i e n t s ,  ceu x  qu i  hé s i t e n t  à  

po u r s u i v r e  et  tou s  les  au t r e s  pr a t i c i e n s ,  il  ap p a r a i t  un e  de m a n d e  de  po u r s u i t e  de  ce t  

en s e i g n e m e n t  so u s  fo r m e s  di v e r s e s  po s s i b l e s  (réun i o n s ,  dé m o n s t r a t i o n s ,  «  hy p n o  

ca f é s  »,…).

 Le s  ind i c a t i o n s  de  l’hy p n o s e  son t  no m b r e u s e s  ma i s  ce l l e s  re t e n u e s  pa r  les  

pro t a g o n i s t e s  de  l’en q u ê t e  ap p a r a i s s e n t  as s e z  cib l é e s  :

• En  ef f e t ,  si  l’ut i l i s a t i o n  de  l’hy p n o s e  ch e z  les  en f a n t s  ap p a r a i t  sim p l e  à  

me t t r e  en  œu v r e  po u r  tou t e s  so r t e s  de  pa t h o l o g i e s  po u r  41 % ,  che z  

l’ad u l t e ,  de u x  ind i c a t i o n s  son t  tou t  pa r t i c u l i è r e m e n t  re t e n u e s  : il  s’ag i t  de  

la  do u l e u r  (82%) et  du  st r e s s  (76%).

• La  do u l e u r  es t  l’un  de s  tro i s  pr e m i e r s  mo t i f s  de  co n s u l t a t i o n  en  

mé d e c i n e  gé n é r a l e  et  el l e  fai t  gé n é r a l e m e n t  pa r t i e  int é g r a n t e  de s  vi s i t e s  

che z  le  de n t i s t e .  L’h y p n o s e  pr o p o s e  pl u s i e u r s  ap p r o c h e s  po u r  ab o r d e r  

ce  pro b l è m e ,  plu s i e u r s  tec h n i q u e s ,  ad a p t é e s  à  ch a q u e  foi s  au  typ e  de  

sy m p t ô m e  et  à  cha q u e  pa t i e n t  (tech n i q u e  d’a n a l g é s i e  pa r t i e l l e ,  

sub s t i t u t i o n  de s  se n s a t i o n s ,  dé p l a c e m e n t  de  la  zon e  do u l o u r e u s e ,  

di s s o c i a t i o n  hy p n o t i q u e ,  ré i n t e r p r é t a t i o n  hy p n o t i q u e  de  la  do u l e u r …)  et  

ce l a  co r r e s p o n d  bi e n  à  l’at t e n t e  d’u n  no u v e l  ou t i l  es p é r é  pa r  les  

pa r t i c i p a n t s  au  D.U.
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• Le  st r e s s  ap p a r a i t  as s e z  na t u r e l l e m e n t  co m m e  un e  ex c e l l e n t e  ind i c a t i o n  

de  l’hy p n o s e .  Ce l a  es t  tou t  à  fai t  en  re l a t i o n  av e c  un e  gra n d e  pa r t i e  de s  

pr a t i c i e n s  du  D.U.,  do n t  le  pr o f i l  ré v é l a i t  un  tem p s  d’éc o u t e  bie n  

sup é r i e u r  à  la  mo y e n n e  et  un e  ap t i t u d e  ce r t a i n e  à  me t t r e  en  év i d e n c e  et  

pr e n d r e  en  cha r g e  de s  pr o b l è m e s  d’or d r e  ps y c h o l o g i q u e  (réce n t e  thè s e  

de  Ma d a m e  Au d r e y  Bo i t o u z e t  su r  le  lie n  en t r e  la  du r é e  de s  

con s u l t a t i o n s  et  la  pr e s c r i p t i o n  de  ps y c h o t i q u e s).

4)Utilisation  antérieure  de  certains  principes  de   

l’hypnose

ECOUTE  
COMMUNICATIO

N
9 53%

IMAGES  
COMPARAI SON S  

METAPHORE S
6 35%

PERCEE  DANS  
LE  MONDE  DES  

ENFANTS
6 35%

SYNCHRONI S AT
ION

5 30%

ATTITUDE  
POSITIVE  

RASSURANTE
4 23%

HYPNOSE  
CONVERSAT ION

NELLE  SANS  
PRECIS ION

3 17%

Il  s’ag i t  là  es s e n t i e l l e m e n t  de  re p é r e r  ce  qu i  ex i s t a i t  dé j à  da n s  le  mo d e  

d’ex e r c i c e  an t é r i e u r  à  ce t t e  an n é e  de  for m a t i o n .
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- 94 %  es t i m e n t  qu’ i l s  ut i l i s a i e n t  dé j à  de s  pr i n c i p e s  ou  ou t i l s  de  

co m m u n i c a t i o n  qu i  leu r  on t  ét é  dé t a i l l é s  pe n d a n t  le  D.U.

- 53 %  se  rec o n n a i s s e n t  un e  ca p a c i t é  d’é c o u t e  ce r t a i n e  pr é e x i s t a n t e .

- 35 %  av a i e n t  dé j à  po u r  ha b i t u d e  d’u t i l i s e r  fac i l e m e n t  de s  ima g e s ,  de s  

co m p a r a i s o n s  ou  mê m e  de  vé r i t a b l e s  mé t a p h o r e s  (1 pe r s o n n e)

- 35 %  se  ré f é r a i e n t  so u v e n t  po u r  les  en f a n t s  au  «  ma t é r i e l  »  qu’e u x-

mê m e  am e n a i e n t  en  con s u l t a t i o n  po u r  un e  com m u n i c a t i o n  en  ph a s e .

- 30 %  de s  pr a t i c i e n s  pa r l e n t  de  sy n c h r o n i s a t i o n  ve r b a l e  ou  no n  ve r b a l e  

(resp i r a t i o n)  av e c  leu r s  pa t i e n t s .

- 23 %  pro p o s a i e n t  dé j à  un e  ap p r o c h e  ras s u r a n t e  av e c  un  di s c o u r s  

po s i t i f .

- 17 %  sig n a l e n t  qu’i l s  pr a t i q u a i e n t  dé j à  l’Hy p n o s e  con v e r s a t i o n n e l l e  sa n s  

au t r e  pré c i s i o n .

Il  es t  fra p p a n t  de  vo i r  à  qu e l  po i n t  les  pr a t i c i e n s  se  son t  tou s  re c o n n u s  au  

mo i n s  en  pa r t i e   da n s  la  pr a t i q u e  de  ce t  ar t.

Un e  seu l e  pe r s o n n e  av o u e  av o i r  tou t  dé c o u v e r t  en  ap p r e n a n t  l’Hy p n o s e  et  

af f i r m e  qu e  ce t t e  for m a t i o n  a  vé r i t a b l e m e n t  ch a n g é  se s  co m p o r t e m e n t s  mé d i c a u x .

Po u r  les  au t r e s ,  ce t t e  an n é e  d’e n s e i g n e m e n t  a  pe r m i s  sou v e n t  de  st r u c t u r e r ,  

al i m e n t e r ,  af f i n e r  de s  pr a t i q u e s  an t é r i e u r e s .  Le s  te c h n i q u e s  du  pa c i n g ,  du  rec a d r a g e ,  

de  sy n c h r o n i s a t i o n ,  l’ut i l i s a t i o n  de s  séq u e n c e s  d’ac c e p t a t i o n ,  du  do u b l e  lie n,  de s  

mé t a p h o r e s  et  de s  co n t e s ,  la  rec h e r c h e  d’u n e  vra i e  co m m u n i c a t i o n  à  do u b l e  se n s  

se m b l e  s’in s c r i r e  co m m e  un e  ex t e n s i o n  na t u r e l l e  de  leu r  com p o r t e m e n t  mé d i c a l  

an t é r i e u r ,  pa r f a i t e m e n t  as s o r t i e  à  leu r s  pro p r e s  con v i c t i o n s .

C)Remarques  spontanées  originales

De u x   thè m e s  de  ré f l e x i o n  ap p a r u s  au  cou r s  de  ce t t e  en q u ê t e  on t  ret e n u  tou t e  mo n  

at t e n t i o n  :
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• Un e  for m a t i o n  de  ps y c h o t h é r a p e u t e  

6  pr a t i c i e n s  on t  pré c i s é  spo n t a n é m e n t  qu’i l  leu r  pa r a i s s a i t  di f f i c i l e  d’u t i l i s e r  

l’Hy p n o s e  san s  av o i r  de  for m a t i o n  ps y c h o t h é r a p e u t i q u e  as s o c i é e .

Ce s  6  pra t i c i e n s  on t  tou s  ex p é r i m e n t é  l’Hy p n o s e  en  pro p o s a n t  de s  sé a n c e s  

en t i è r e s   à  leu r s  pa t i e n t s  à  pl u s i e u r s  rep r i s e s  au  cou r s  de  ce t t e  an n é e  et  l’as p e c t  

«  ps y c h a n a l y t i q u e  ac c é l é r é  »  sem b l e  êt r e  re s s o r t i  av e c  la  fru s t r a t i o n  po u r  les  

thé r a p e u t e s  de  ne  pa s  po u v o i r  mi e u x  ac c o m p a g n e r  les  pa t i e n t s  da n s  ce t t e  vo i e  ;

En  ef f e t ,  de s  sé a n c e s  ini t i a l e m e n t  pro p o s é e s  po u r  un  sy m p t ô m e  pl u s  ou  mo i n s  

pré c i s  co m m e  la  do u l e u r  am è n e n t  bi e n  sou v e n t  pa r  de s  che m i n e m e n t s  tou s  

pe r s o n n e l s  re l e v a n t  de  la  ge n è s e  du  sy m p t ô m e ,  de s  ima g e s  et  so u v e n i r s  as s o c i é s  

ou  de  tra u m a t i s m e s  ou b l i é s  à  de s  rés u l t a t s  trè s  élo i g n é s  du  pr o b l è m e  d’o r i g i n e .  Le  

thé r a p e u t e  n’e s t  pa s  tou j o u r s  pr ê t  fac e  à  l’ap p a r i t i o n   de  ce s  dé n o u e m e n t s  

ina t t e n d u s ,  il  cr a i n t  les  ab r é a c t i o n s  et  se  re t r o u v e  dé m u n i  de v a n t  ce  ph é n o m è n e .  Il  

pa r a i t  ef f e c t i v e m e n t  dé l i c a t  de  fa i r e  ap p e l  à  l’inc o n s c i e n t  sa n s  en  con n a i t r e  la  

dy n a m i q u e  et  ce r t a i n s  mé c a n i s m e s  de  fon c t i o n n e m e n t .  De s  con n a i s s a n c e s  

sé r i e u s e s  en  ps y c h o l o g i e  et  ps y c h o p a t h o l o g i e  pa r a i s s e n t  né c e s s a i r e s  et  pro t e c t r i c e s  

tan t  po u r  le  su j e t  qu e  po u r  le  thé r a p e u t e .

Ch a c u n  de  ce s  pra t i c i e n s  a  en t a m é  un e  dé m a r c h e  pe r s o n n e l l e  ve r s  un  

ap p r o f o n d i s s e m e n t  ps y c h o t h é r a p e u t i q u e  et  re q u i e r t  un e  su p e r v i s i o n .

Pe u t- on  pra t i q u e r  l’Hy p n o s e  san s  fo r m a t i o n  an a l y t i q u e  ?  Ce s  rem a r q u e s  

ren v o i e n t  à  la  da n g e r o s i t é  po t e n t i e l l e  de s  ma g n é t i s e u r s  de  foi r e  ne  se  so u c i a n t  qu e  

du  spe c t a c l e  sa n s  ten i r  co m p t e  de s  con s é q u e n c e s  po s s i b l e s  che z  les  «  vo l o n t a i r e s  

sé l e c t i o n n é s  »  qu’ i l s  ut i l i s e n t  com m e  de s  pio n s .

Il  me  sem b l e  qu’a u  mi n i m u m ,  en  res t a n t  at t e n t i f  au x  réa c t i o n s  de s  pa t i e n t s  da n s  

ce t  es p r i t  de  bie n v e i l l a n c e  che r  à  no s  en s e i g n a n t s ,  on  pe u t  en v i s a g e r  de  pr a t i q u e r  

l’Hy p n o s e  en  ay a n t  co n s c i e n c e  de  no s  pr o p r e s  lim i t e s .

• Un e  re l a t i o n  sp i r i t u e l l e .

A  4  rep r i s e s  au  co u r s  de  ce t t e  en q u ê t e  es t  ap p a r u e  l’id é e  qu e  l’Hy p n o s e  

pe r m e t t a i t  d’a c c é d e r  à  un e  no u v e l l e  di m e n s i o n  re l a t i o n n e l l e  :  «  un e  re l a t i o n  

sp i r i t u e l l e  ».

Au- de l à  du  som a  et  de  la  ps y c h é ,  ce  qu e  l’en s e i g n e m e n t  de  l’hy p n o s e  no m m e  

inc o n s c i e n t  de v i e n t  po u r  ce r t a i n s  «  es p r i t  »  ou  «  âm e  »,  tou t e  no t i o n  qu i  ram è n e  au  

pl u s  pr o f o n d  de  no s  êtr e s ,  à  l’es s e n c e  mê m e  de  ce  qu e  no u s  so m m e s  

fon d a m e n t a l e m e n t .
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Au s s i  loi n  qu e  l’his t o i r e  de  L’Hy p n o s e  rem o n t e ,  el l e  re s t e  lié e  à  la  re l i g i o n  ou  à  

de s  pr a t i q u e s  ma l é f i q u e s  ou  trè s  my s t é r i e u s e s  et  l’ét a t  ob t e n u  pe n d a n t  la  tra n s e  ét a i t  

at t r i b u é  à  un  en v o u t e m e n t  ou  la  di s p a r i t i o n  d’u n e  vo l o n t é  rem p l a c é e  pa r  un e  au t r e ,  

ce l l e  d’u n e  pe r s o n n e  do m i n a t r i c e  et  ma n i p u l a t r i c e .

De p u i s  M.  Er i c k s o n  s’e s t  imp o s é e  l’id é e  de s  pr o p r e s  re s s o u r c e s  de  cha q u e  

ind i v i d u ,  de  ce t t e  fo r c e  int é r i e u r e ,  de s  ca p a c i t é s  et  co m p é t e n c e s  de  ch a c u n  gé r é e s  

pa r  l’inc o n s c i e n t  av a n t  le  con s c i e n t .  

La  no t i o n  du  Gu i d e  int é r i e u r ,  de  l’Ex p e r t  es t  ap p a r u e .

La  con v i c t i o n  du  pra t i c i e n ,  tra n s m i s e  au  pa t i e n t  es t  qu e  l’inc o n s c i e n t  et  

l’év o c a t i o n  de   ce  Gu i d e  int é r i e u r ,  ce t t e  ins t a n c e  qu i  re p r é s e n t e   un  mé t a p o u v o i r  

pu i s q u ’ e l l e  dé t i e n t  le  po u v o i r  de  tou s  les  po u v o i r s  (S.  Te n e n b a u m)  es t  le  me i l l e u r  

thé r a p e u t e ,  le  pa t i e n t  n’a  qu’à  se  lai s s e r  gu i d e r  pa r  se s  mo u v e m e n t s  et  le  lai s s e r  

tro u v e r  les  me i l l e u r e s  so l u t i o n s .

Ce  Gu i d e  int é r i e u r  a  reç u  pl u s i e u r s  no m s  :  le  Su p e r i n c o n s c i e n t ,  le  Sa g e ,  le  

Ma g i c i e n ,  l’Es p r i t  pr o f o n d ,  l’Ex p e r t ,  l’Al l i é ,  et  ch a c u n  lor s q u ’ i l  y  fa i t  ap p e l  pe u t  

l’im a g i n e r  di f f é r e m m e n t  su i v a n t  sa  cu l t u r e ,  se s  con v i c t i o n s  ou  sa  foi.

P o u r  un  cro y a n t ,  il  pr e n d r a  as s e z  na t u r e l l e m e n t  un  as p e c t  di v i n ,  av e c  so n  rô l e  

de  gu i d e  da n s  tou t e  sa  sa g e s s e .

Po u r  l’ag n o s t i q u e ,  il  pe u t  êt r e  es p r i t ,  cœ u r ,  con s c i e n c e  pro f o n d e ,  pr i n c i p e ,  

tra n s c e n d a n c e  ou  tou t  sim p l e m e n t  vie.

Da n s  tou s  les  ca s,  il  s’ag i t  d’u n e  di m e n s i o n  de  l’êt r e  hu m a i n  qu e  la  mé d e c i n e  

cla s s i q u e  n’a  pa s  cou t u m e  de  so l l i c i t e r ,  se  lim i t a n t  au  co r p s  ou  au  ps y c h i s m e  av e c  

qu e l q u e s  inc u r s i o n s  da n s  le  ps y c h o s o m a t i q u e .

V. Conclusion  

Ce t  éc h a n t i l l o n n a g e  de  17  pe r s o n n e s  int e r r o g é e s  es t  ce r t e s  loi n  d’ê t r e  

ex h a u s t i f ,  il  pe r m e t  né a n m o i n s  ce r t a i n e s  or i e n t a t i o n s  de  réf l e x i o n .

E n  ef f e t ,  il  ap p a r a i t  qu e  les  pra t i c i e n s  ins c r i t s  à  ce  D.U.  se  re j o i g n e n t  su r  

pl u s i e u r s  po i n t s  :  un e  cap a c i t é  d’é c o u t e  imp o r t a n t e  do n t  tém o i g n e  la  du r é e  de s  

co n s u l t a t i o n s ,  un e  ou v e r t u r e  d’e s p r i t  év i d e n t e  au x  vue s  de s  fo r m a t i o n s  pa r a l l è l e s  

dé j à  ac q u i s e s  , un e  cu r i o s i t é  in t e l l e c t u e l l e  al l a n t  de  pa i r  av e c  le  dé s i r  d’  un e  me i l l e u r e  

co m m u n i c a t i o n  av e c  les  pa t i e n t s  et  d’u n e  of f r e  de  so i n s  va r i é e ,  la  cap a c i t é  

ég a l e m e n t  d’u n e  rem i s e  en  qu e s t i o n  pe r s o n n e l l e  et  d’u n  ch a n g e m e n t  de  mo d e  

re l a t i o n n e l  thé r a p e u t i q u e .
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La  dé c o u v e r t e  de  l’Hy p n o s e ,  te l l e  qu’e l l e  no u s  a  ét é  pr o p o s é e  au  cou r s  de  ce t t e  

an n é e ,  a  pe r m i s  à  be a u c o u p  d’e n t r e  no u s  d’é t a b l i r  de  no u v e l l e s  ba s e s  po u r  un e  

me i l l e u r e  re l a t i o n  thé r a p e u t i q u e ,  les  pa t i e n t s  ret r o u v a n t  la  pla c e  cen t r a l e  né c e s s a i r e  

à  la  ge n è s e  du  pro c e s s u s  de  gu é r i s o n .

En  fac i l i t a n t  l’ex p r e s s i o n  d’u n e  pa r t  hu m a i n e  de s  ma u x  du  pa t i e n t  tou t  en  

res t a n t  da n s  un e  dé m a r c h e  tec h n i q u e  et  sc i e n t i f i q u e ,  l’Hy p n o s e  pe r m e t  au x  

so m a t i c i e n s  qu e  no u s  so m m e s  un  di a l o g u e  él a r g i  au x  dim e n s i o n s  ps y c h i q u e s  et  

sp i r i t u e l l e s  (sans  co n n o t a t i o n  re l i g i e u s e)  de s  êt r e s  qu i  se  co n f i e n t  à  no s  so i n s .

Ce  D.U.,  au- de l à  de  no u s  of f r i r  la  po s s i b i l i t é  d’u n e  no u v e l l e  tec h n i q u e  de  so i n  

pe r m e t  de  réa l i s e r  un e  pr a t i q u e  inf i n i m e n t  re s p e c t u e u s e  de  la  pe r s o n n e  hu m a i n e .
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