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< LA CLINIQUE REVISITEE PAR L’HYPNOSE »

La clinique médicale est une méthode qui consiste a faire un diagnostic par
I’observation directe du malade. Qu’est-ce que I’hypnose introduit et
transforme dans cette pratique médicale ? La clinique de I’hypnose porte
sur un ensemble, composé du malade et de son contexte de vie. Elle dévoile
la nature de ce contexte et de ses interactions avec la personne en
souffrance. Le diagnostic demeure, mais il n’est plus centré sur le malade.
Quant a I’observation, elle n’est pas détachée du soin. Elle est mouvement.
Elle peut révéler la nature virtuelle d’une réalité. Elle peut aussi, par
I’imagination, rendre réelle une construction virtuelle. Le recours a
I’imagination implique un changement de perception. La perception de
I’hypnose, c’est d’abandonner ’intellect pour se rendre présent a tout un
contexte et de s’y laisser absorber. Cette absorption a pour but de réduire la
distance entre ce qui est observé et sa représentation. L hypnothérapeute,
comme son patient, n’est pas exclu de cet exercice, cela est méme une
particularit¢ de son soin. Il y participe explicitement en changeant de
perception, abandonnant ses certitudes au profit de ses sensations. Les deux
protagonistes sont a la recherche d’un espace plus large qui leur redonnerait
a 'un et a autre un peu plus de liberté, I’un pour soigner, 1’autre pour
guérir.

Reportages filmés de séances d’hypnose,
d’interview et de compte-rendu

Des extraits de séquences filmées serviront de support pour mettre en
évidence les « portes» ou lieux de passage pour guérir. Elles sont
nombreuses (€tre présent, adhérer a la réalité, ne plus penser,...) et seront
classées selon quatre directions cardinales. Les portes sont franchies a
I’aide d’exercices appropri€s qui seront décrits.
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4 PROGRAMME »
Matinée
Modérateurs : Francois ROUSTANG, Jean-Marc BENHAIEM.

Ouverture de la journée par le Pr Pierre CORIAT (Président CME, Chef du
Département d’ Anesthésie, Hopital Piti€ Salpétriere).

De la Réalité au Virtuel.
Dr Patrick RICHARD, Anesthésiste, Hopital Trousseau, Paris.

Que deviennent les concepts de Psychopathologie au cceur de la
relation hypnotique thérapeutique ? Lorsque le souffle de I’hypnose
ébranle les citadelles de la psychopathologie.

Dr Eric BONVIN, Psychiatre-psychothérapeute, Médecin-Directeur des
Institutions Psychiatriques du Valais Romand — Suisse.

Discussion.
Pause - Café

Du Virtuel a la Réalité. Pourquoi et comment agit le virtuel ? Suivi de
Des Neurosciences de la Communication a la Relation thérapeutique.
Pr Roland JOUVENT, Psychiatre, Centre Emotion, Hopital Pitié Salpétricre

Discussion, questions sur les implications cliniques de ces différents
exposés.

: Pause déjeuner (libre)

Apres-midi
Modérateurs : Dr Eric BONVIN, Dr Patrick RICHARD.

La Thérapie par I’'Hypnose - Les Portes a franchir

Quatre orientations : selon le Temps, selon I’Esprit, selon le Corps et
selon I’Espace. Illustrations filmées, inductions et exercices a proposer
aux patients

Intervenants :

Mme Corinne VAN LOEY, Psychologue, Centre Hypnosis, Paris.

Mme Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU, Psychologue, Unité douleur, CHU
Bicétre.

Dr Grégory TOSTI, Praticien Unité Douleur, Hopital Ambroise Paré.

Dr Jean-Marc BENHAIEM, Directeur D.U. Hypnose Paris VI.

Discussion suivie d’une pause.

Comment le symptome se transforme en énergie.
Frangois ROUSTANG, Philosophe, hypnothérapeute, enseignant Paris VI.

Débat avec la salle

Cléture de la journée.



<« PRESENTATION DE L’ASSOCIATION »
ET DE SES ACTIVITES

Depuis 1996, L’AFEHM organise une formation a I’hypnose. L’activité de
cette école est liée au Centre de Traitement de la Douleur de I’hdpital
Ambroise Paré (CHU-92). Depuis, plusieurs autres centres participent aux
stages pratiques : Hopitaux de Tenon, Cochin-Tarnier, Trousseau, Pitié-
Salpétriere, Bicétre, Lyon, Lille, Clermont-Ferrand, Avignon, Versailles,
Royan, Bordeaux, Abbeville...

L’AFEHM a ét¢é a lorigine de la création en 2001 du Dipléme
Universitaire d’Hypnose médicale a Paris VI Pitié-Salpétricre en liaison
avec le Service d’Anesthésie du Pr Pierre Coriat. Depuis, ’AFEHM a
encouragé et parrainé la création des D.U. d’Hypnose de Bordeaux et de
Montpellier.

(La liste des travaux de recherche et de clinique est consultable sur le site :
hypnose-medicale.com )

« Informations pratiques »

Lieu du Colloque :
Faculté de Médecine Paris VI — Campus Les Cordeliers

15 rue de ’Ecole de Médecine 75006 Paris * M® Odéon

Secrétariat du Collogque :
Association AFEHM - Tél. : 01 42 56 65 65
19 av Franklin Roosevelt ® 75008 Paris
Site : www.hypnose-medicale.com

Courriel : secret.hyp@wanadoo.fr



